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g Modul 2 Fysisk og motorisk traening
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MODULETS INDHOLD Deltagergebyr

. . o . o . 575,00 kr. pr. person
Born bevaeger sig mindre end tidligere. Bernehandboldaktiviteten ber derfor indeholde
ovelser og lege, som giver en alsidig fysisk og motorisk treening. Modulet giver indblik i
bernenes fysiske udviklingstrin og preesenterer en mangde ovelseseksempler.
¢ Borns fysiske udvikling
e Born og fysisk trening
 Inspiration til fysisk/motorisk treening
o Arsplan - fysisk treening aret rundt Tilmelding

Kursus nr. 2968

Kursusinformation

Dato: 04.05.19

) 1508 " jed . :
Tid: 08.30-12.30 unde™ ision v Spergsmél kan rettes til

Jane Pedersen
Telefon: 4326 2487
Mail: jp.hro@dhf.dk

Adresse: |Albertslund hallen
Skallerne 14
2620 Albertslund

Tilmeldingsfrist: |26.04.19

Instruktar

Michael Milo Jgrgensen
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